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KURECI STRIPSY V KUKURICNYCH LUPINKACH

RECEPT CCA PRO 4 OSOBY (12 — 14 Ks STRIPSU)

CAS PRIPRAVY: CAS VARENT: CAS CELKEM:
10 MINUT 30 MINUT 40 MINUT
Ingredience: Postup:

2 kuteci prsa bez kize

2 vEtsi vejee

3 hrnky kukufiénych lupinkt

2 1zicky koteni Tandori masala
1 1zi¢ka suseného medvédiho
cesneku

4 1zice hladké mouky

1 1zice olivového oleje

Piedehftejte troubu na 200°C a na plech
si pfipravite pecici papir.

Omyjte maso pod studenou vodou a
ususte.

Poté¢ maso nakrgjite na prouzky cca
2cm siroké a Sem dlouhé.

Rozslehate vejce a pridate olej.

Mouku pfipravite na talif.

RozméInéné lupinky nasypete do vétsi
misky a ptidate kofeni a bylinky.
Kousek po kousku maso obalujete

V mouce, vejcich a nakonec

V lupinkéch.

Date na plech a po 15 minutach kousky
stripsii otocite a nechate dozlatova
opéct.

Servirujte s dipem.
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